
الحموضة الكيتونية
Ketoacidosis
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الحموضة الكيتونية:

كيف تحدث الحموضة الكيتونية؟

تعد الحموضة الكيتونية من أخطر مضاعفات مرض السكري، وهي شائعة 
المصابين بالسكري النوع الأول وقد تحدث أحيانا لدى المصابين

بالسكري النوع الثاني.

تحدث هذه الحالة المرضية عندما لا يتوفر أنسولين بكمية كافية في الجسم.
ا في مساعدة السكر (الجلوكوز) على دخول وهو الذي يؤدي دورًا رئيسيًّ

الخلايا كمصدر الطاقة

الرئيسي للعضلات والأنسجة الأخرى. فبدون الأنسولين، يبدأ الجسم في
تكسير الدهون ونتيجة لهذه العملية تتراكم الأحماض المسماة بالكيتونات 

في مجرى الدم، مما يؤدي إلى الإصابة بالحموضة الكيتونية 
إذا لم يتم علاجها.
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يجب قياس نسبة الكيتونات في الدم أو البول في الحالات التالية:

عند استمرار ارتفاع سكر الدم أكثر من 250 مج/دسل خاصة عند •  
المرضى المصابين بالسكري النوع الاول.

في حالة المرض يجب قياس مستوى الكيتونات في الدم كل 4 ساعات •
أو حسب ارشادات الطبيب.

عند وجود أحد أعراض الحموضة الكيتونية.•

 أعراض الحموضة الكيتونية؟
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الارشادات عند استمرار ارتفاع سكر الدم أكثر من 250 مج/دسل
وفحص مستوى الحموضة الكيتونية في الأحوال العادية: 

في حال عدم تحسن سكر
الدم بعد الجرعات التصحيحية

أو زيادة الأعراض أو زيادة
نسبة الكيتونات أكثر من 3.2

يجب التوجه للطوارئ
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